
 

La Cooperativa LiberaMente da numerosi anni si 

occupa delle diverse forme di violenza che 

subiscono le donne e i loro figli all’interno delle 

relazioni familiari. 

Questo progetto, nato  attraverso il riconoscimento 

della sofferenza dei figli narrata dalle voci delle 

madri, permette di strutturare attività  che 

coinvolgono tutta la famiglia. 

“La città nascosta” vuole scoprire una realtà che, 

nonostante le statistiche, resta ancora troppo 

invisibile, per offrire  reali strumenti di 

cambiamento ai minori e alla coppia genitoriale. 

Il progetto ha così anche come obiettivo la tutela 

del minore perché si possa interrompere il ciclo 

della violenza e trasformare le circostanze avverse 

in nuove sfide alla propria esistenza. 

Garantisce una presa a carico differenziata degli 

adulti, padri e madri, per favorire nuovi modelli di 

relazione con i figli,  aumentando la consapevolezza 

della proprie responsabilità. 

Il progetto La Città Nascosta viene realizzato nella 

città di Pavia, ma accoglie minori e nuclei familiari 

provenienti da tutta la provincia. 

 

 

Azioni progettuali 

Interventi a sostegno dei minori 

 Supporto scolastico rivolto a bambini della 

scuola primaria durante la mattinata del sabato 

 Laboratori specifici di elaborazione delle paure 

attraverso la creazione e l’utilizzo di storie e 

fiabe e la drammatizzazione teatrale 

 Supporto scolastico rivolto a ragazzi delle scuole 

secondarie inferiori durante due pomeriggi nel 

corso della settimana 

 Laboratori di elaborazione degli stereotipi legati 

al genere attraverso tecniche di 

drammatizzazione teatrale 

 Percorsi psicologici terapeutici di elaborazione 

del trauma e dei disagi conseguenti alla violenza  

 Percorsi di ippoterapia 

 Eventi ludico ricreativi 

 Strutturazione di momenti condivisi per mamme 

e minori 

 

 

 

Interventi a sostegno della genitorialità 

Madri 

 Colloqui individuali 

 Confronti di gruppo 

 Laboratori di genere 

 Interventi a domicilio 

 Accompagnamenti presso lo spazio neutro 

Padri 

 Colloqui individuali 

 Incontri di gruppo sulla genitorialità 

 

“ Le città sono invisibili 
non perché non ci siano ma perché 

nascondono sempre un qualcosa che 
ai nostri occhi sfugge sempre" 

Italo Calvino 
 

 

 



Il Centro Antiviolenza 

si caratterizza come un luogo di ascolto e di 

accoglienza per donne e minori che vivono situazioni di 

maltrattamento familiare. 

Il Centro garantisce interventi professionali di tutela e 

protezione in collaborazione con le Istituzioni 

competenti. 

Si avvale di numerose professioniste che svolgono la 

propria professionalità  in una ottica di genere volta al 

riconoscimento della parità fra i generi e alla 

valorizzazione delle differenze.  

La Cooperativa LiberaMente fa parte della Rete dei 

Centri Antiviolenza regionale e nazionale.  

 

 

 

 

Con il contributo di 

 

 

   

  

I partner che sostengo attivamente il progetto 

sono: 

 
Provincia di Pavia 

 

Comune di Pavia e Servizi Sociali Abitativi 

 

 

 

 
 

 

 

La città nascosta 
Interventi familiari sulla 

violenza assistita 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cooperativa LiberaMente  

Percorsi di donne contro la violenza 

 

Immagine realizzata da Alice Tassan 


